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B 1mensx coBepieHCTBOBAHUS MPOUEAYPhl HHIWBHAYAJIbHOTO HW3YYCHHUS
CHEIUAINCTOB JKCTpeManbHOro mpodmis ¢ momompbio mpudopa «PODICy,
pacUIMpeHusl €ro  ICHUXOJUArHOCTHYECKUX  BO3MOXKHOCTEW, OpraHu30BaHO
U TPOBEJICHO HCCIEIOBAHWE, HAMpPaBICHHOEC HA BBISBJICHWE HOBBIX KAl
OTpaXarolllue€  HWHIUBUIYAIbHO-TICUXOJIOTHYECKME  OCOOEHHOCTH  JIMYHOCTHU
o0ceayemMoro.

JUist moJlydeHHWsl CTATUCTUYECKU 3HAYUMON uHOpMaIuu, HCcCcIeI0BaHHe
MPOBOAWIOCH Ha BBIOOPKE, COCTOSIIIEH U3 CHEIUAIMCTOB SKCTPEMAIbLHOTO
npoduiis B konuyectBe 204 uenoBek, B Bo3zpacte or 19 mo 43 ner (cpemnuit
BO3pacT cocTaBui 24,3 roaa), UMEIOIIUX CTaX MPOQPECCUOHATBLHON AEATEIbHOCTH
(axcTpemasibHOTO TIpoduist) oT 1 rona go 25 net (cpeanuit ctax 4,5 net) (puc. 1).

B xome wccnemoBaHus NOpPOBOAWIIOCH ABYKpPAaTHOE 00C/Ied0BaHHE C
nomoipio npudopa «PODIC» U METOIUKH TCHUXOJIOTHYECKOTO TECTUPOBAHUS
«MJIO AM» (MHOroypoBHEBBI MEXIMYHOCTHBIA OMPOCHUK AJanTUBHOCTH A.T.
MaknakoBa (CMOJI + JIAH (/lesamanranvoHHble HapylleHHs) + 3ajaada
npopkoHCcynbTUpoBaHuss — 310  IloBemenueckasi  peryasinusa  (IIP)
Kommynukatuubiii morenuunas (KII); Mopajibnas HopmatuBHocTs (MII))).
[Io pesynpraTaM  00CIE€IOBAaHUW, COTJIACHO MPEIYCMOTPEHHOM  IIKaJbl
«JTOCTOBEPHOCTH» METOJIUKH TICUX0JIoThYeckoro tectupoBanus «MJIO AM» Oblna
IpOBEEHa BBHIOPAKOBKAa BBIOOPKM HHU3KO JIOCTOBEPHBIX M HEJOCTOBEPHBIX
(OTBETOB) PECHOHIEHTOB, KOTOpasi coctaBwia 114 dYenoBeK, COOTBETCTBEHHO
BBIOOPKA BBICOKO JIOCTOBEPHBIX (OTBETOB) PECHOHIEHTOB cocTaBmiIa 90 yeaoBex.

3a OCHOBY BBIPaOOTKM HOBBIX IIKan mpudopa «PODICy», oTpaxkaroumx
WHIUBUYAIbHO-TICUXOJIOTUYECKUE  OCOOEHHOCTH  YeJOoBeKa  ObUIM  B3SITHI
24 vHIMBUAYAIbHBIX MPOTOKOIBHBIX 3HaUeHUS. [lo cBOeW CyTH JlaHHbIE 3HAUYCHUS
ABJIAIOTCS ~ XapaKTEPUCTUKAMHM  BJEKTPONPOBOJAUMOCTH  (CONPOTHBIICHUSA)
OTZIECJIbHBIX YYAaCTKOB KOXHU YEJIOBEKa (MOKa3aTelIW COMPOTUBIEHUS 12 MapHBIX
YCIOBHBIX TOYEK NPaBOW M JIEBOM KHUCTEW pyK YEJIOBEKAa, HU3MEPSAEMBbIX B
cooTBeTcTBUH C MeToIoM «PODICx-TIpodeccronan mo mpoeKTUBHON METOIUKE
«Cy-JIxoK»).

Jlist obecrniedeHust HaJIeKaIled YCTOWYMBOCTH HOBBIX ITKajd ObUT MPOBEICH
KOPPEJSIMOHHBIN  aHau3 TMOJYyYEeHHBIX ToKazarened 24 WHIUBUAYAJIbHBIX



NPOTOKOJBHBIX  3HA4eHW JByX oOciemoBanuii. VHTepBanm mpoBeneHUsS
oOcnenoBaHus cocTaBwi B cpenHeM 15 mued. HagexxHocTh (yCTOWYMBOCTD)
nojlydaeMol WHQOpMAIMKM BBIYUCIIIACH TYTEM KOPPEJSIIMOHHOTO aHalli3a ¢
oMoOIIbI0 mporpammbl — Statistica 6.0 pe3ynbTaToB TEPBOTO W BTOPOTO
oOcreToBaHMM (peTecToBast HaJeKHOCTh) (Tad. 1).

Taoauna 1.

Koppeasinmonnasi XapakTepUCTHKAa PeTecTOBOl  HaJe:KHOCTH 24
XapaKTepPUCTHK 3JIEKTPONPOBOAUMOCTH YCJIOBHBIX TOYEK,
JAUATHOCTHPOBAHHBIX ¢ MOMOIIbIO Mpudopa «POPDPICy» nokaszana, uro 12 uz 24
XapaKTEPUCTUK DJIEKTPONPOBOAUMOCTH YCIOBHBIX TOYEK HMMEET 3HAYUMYIO,
MOJIOKUTENBHYIO KOPPEISILIMOHHYIO 3aBUCUMOCTH (yCinoBHbIe Touku Ne 1 r=0,3109,
Ne 4 r=0,245, Ne 8 r=0,253, Ne 9 r=0,476, Ne 12 r=0,290, Ne 13 r=0,395, Ne 14
r=0,366, Ne 15 r=0,239, Ne 16 r=0,281, Ne 17 r=0,233, No 20 r=0,226, Ne 21
r=0,242 mnpu p<0,05). CooTBEeTCTBEHHO, OCTaBIIMecs 12 XapaKTEPUCTHK
AIIEKTPOTPOBOIMMOCTH YCIOBHBIX TOUEK HE MMEIOT 3HAYMMYIO KOPPEIALNOHHYIO
3aBUCUMOCTh (yioBHbIe Toukd Ne 2 r=0,073, Ne 3 r=0,202, Ne 5 r=0,150, Ne 6
r=0,157, Ne 7 r=0,035, Ne 10 r=0,035, Ne 11 r=0,148, Ne 18 r=- 0,066, Ne 19 r= -
0,005, Ne 22 r=-0,015, Ne 23 r=0,128, Ne 24 r=0,197 pu p<0,05).

Ucxons u3 MOTYyYEHHBIX pEe3yIbTaTOB MOKHO 3aKJIIOYUTb,
yT0 12 KOppENSAUHMOHHO 3HAYUMBIX XAPAKTEPUCTUK DSIECKTPONPOBOIUMOCTHU
YCIOBHBIX TOYEK SIBJIAIOTCA OTHOCUTENIBHO HAJICKHBIMH  (YCTOMUYUBBIMHU)
WHUBUTyAIbHBIMU MPOTOKOJIBHBIMU 3HaueHUusAMH mpudopa «PODICy», Ha ocHOBE
KOTOPBIX MOHO BBIPA0OTaTh HOBBIE MIKAJIbl, OTPAXAKOIIUE HWHAUBUIYATHHO-
TICUXOJIOTUYECKHE OCOOEHHOCTH 4esioBeka. B cBOro ouepenb, 12 KOppesIIMOHHO
HE3HAYMMBIX WM  MAaJO3HAUYUMBIX  XAPAKTEPUCTUK  DIJICKTPOMPOBOIUMOCTHU
YCJIOBHBIX TOYEK SIBIISIFOTCSI OTHOCUTENIBHO HE YCTOMYMBBIMU (C HU3KUM YPOBHEM
HAJIC)KHOCTU) MHAUBUIYAJbHBIMU  TPOTOKOJBHBIMU  3HAUYCHHSIMU  TpuOOpa
«PO®ICy», KoTOpble  MOryT  OTpaxaTb  NPEUMYIIECTBEHHO  TEKYylIee
HMOIIMOHAIIEHOE COCTOSIHUE 00CIIEyeMOro.

C uenblo omnpeneneHuss MCUXOJUAarHOCTUYECKUX 3HAYEHUW YCTOWYUBBIX
XapaKTePUCTHUK AJICKTPOMPOBOJAUMOCTH OBLIT MPOBEJAEH KOPPEISIIMOHHBIN aHau3
pe3ynbTatoB ob6cneoBaHuil ¢ momotisio mpudopa «PODICy» (12 oTHOCUTENHHO
HAJICKHBIX  XAPAKTEPUCTUK  AJIEKTPONPOBOJAMMOCTH  YCJIOBHBIX  TOYEK)
U pe3yibTaTOB OOCIEOBAaHUN IO METOAMKE IMCHXOJOTHYECKOTO TECTUPOBAHUS
«MJIO AM» (17 BHYTpPEHHHX IIKaJ, XapaKTEpU3YIOIIUE pa3TUYHbIC
WHINBUYATbHO-TICUXOJIOTHYECKHE 0COOeHHOCTH) (Tal. 2).



Taoauna 2

Koppeassunonnas marpuua

pe3yJibTATOB 00C/IeI0BAHMS C IOMOIIBIO ANMAPATHO-NPOTPAMMHOI0

KoMILiekca «PO®ICy» u METOAUKH MCUXOJOTHYECCKOT0 TECTUPOBAHUSA

«MJIO AM» (Spearman npu p <0,05, n=90)

IxaJjbl METOAUKH NICUX0JI0THYeCcKOro recruposanus «MJI0O AM»

12 xap. yci. Touek no npud. «POD®ICy»

¢ lo |2 |2 |5 |6 |2 |8 || |2 |g |2 |e |5 |E |Z

=~ =
1 0,139 0,084 0,028 0,031 0,074 0,132 -0,009 0,005 -0,128 0,205 -0,018 0,071 0,003 0,074 0,040 0,127 0,118
4 0,044 -0,123 0,055 0,121 0,087 -0,057 0,207 0,129 0,191 -0,170 -0,230 -0,126 -0,118 -0,166 0,004 0,022 -0,067
8 -0,079 -0,152 -0,035 0,070 0,039 -0,049 0,107 0,054 0,104 -0,262 -0,180 0,012 -0,078 -0,129 0,078 0,010 -0,006
9 0,119 0,044 0,036 0,147 0,019 -0,097 0,143 0,121 0,098 -0,139 -0,020 -0,95 -0,139 -0,129 -0,048 0,005 -0,026
12 0,007 -0,034 -0,056 0,189 0,137 -0,027 0,197 0,155 0,279 -0,193 -0,102 -0,135 -0,123 -0,209 -0,129 0,006 -0,174
13 0,155 0,046 0,038 0,128 -0,005 0,039 0,039 0,080 -0,057 -0,216 -0,038 -0,030 -0,111 -0,024 0,094 0,157 0,097
14 0,036 0,092 0,083 -0,265 0,182 -0,070 0,011 -0,203 -0,074 0,192 0,005 0,035 -0,024 -0,001 -0,057 -0,051 -0,066
15 -0,178 -0,003 -0,143 -0,116 0,029 -0,029 0,050 -0,090 -0,005 0,254 0,028 0,040 -0,009 0,051 -0,189 0,017 0,004
16 0,141 0,070 0,068 0,103 0,071 -0,026 0,138 0,111 0,090 -0,253 -0,202 -0,106 -0,155 -0,199 0,016 -0,038 -0,100
17 0,001 0,064 0,059 0,231 0,008 0,012 0,105 0,198 0,052 -0,071 -0,038 -0,100 -0,107 -0,179 -0,143 0,035 -0,113
20 0,036 -0,006 0,039 0,161 0,024 -0,116 0,018 0,115 0,115 -0,170 0,033 0,002 0,008 -0,123 0,046 0,011 -0,034
21 0,059 0,147 0,030 0,158 0,127 -0,037 0,161 0,070 0,081 -0,096 -0,161 -0,057 -0,064 -0,207 -0,083 -0,029 -0,135

Takum oOpa3oMm, TMPOBEACHHOE HCCIECJOBAaHUWE MO3BOJIUJIO  BBISIBUTH
12 XapaKTepUCTUK 3JIEKTPONPOBOJUMOCTH YCIOBHBIX TOYEK JTHUATHOCTUPOBAHHBIX
¢ nomoliibio npudopa «kPODPICy» KOTOpbIE OTINYAIOTCS CTATUCTUYECKU 3HAUYUMOMN
yCTOMYMBOCThIO. CONMOCTaBIEHHUE JAHHBIX XapaKTEepPUCTHUK C pe3ylibTaTaMu
MICUXOJIOTUYECKOT'O0 TECTUPOBAHUS TO3BOJIMIIO BBISIBUTH CTATUCTUYECKU 3HAUMMBIE
CBs3M C miKajgamu metoguku «MJIO AM»y (Si, Pd, IIP u Pt, Ma, AC), xoTopsie
OTpaXxaroT WHJUBUTyAJIbHO-TICUXOJIOTUYECKHE 0COOEHHOCTH JUYHOCTHU
ob0cnenyemoro. Ilo cBoell CyTH BBISBICHHBIE CBSI3U SIBJISIOTCA aJITOPUTMaMHU
OCOOEHHOCTEM  3JEKTPONPOBOAMMOCTH  YCIOBHBIX  TOYEK  HOBBIX  LIKal,
MO3BOJIAFOLIUX JIMarHOCTUPOBATh WH]JIUBUAYAJTbHO-TICUXOJIOTHYECKHE
0COOCHHOCTH 00CIeAyeMbIX ¢ ToMoIIbI0 mpubdopa «PODICy (Tab. 3).
Tadauua 3
Onucanmne HOBBIX mIKAJ npudopa «PODICy, oTpakaromiuX HHAUBUAYAIbHO-
NCUXO0JIOTHYECKHE 0COOCHHOCTH YeJI0BeKa

HanmeHnoBanue
Ne Kpatkast unTeprperanysi HOBbIX IIKaJ
HOBBIX IIKAJI

IlIkaabl NepBOro ypoBHs
CKIIOHHOCTBH K OIrpaHUYCHUIO COITMaJIbHBIX KOHTAaKTOB.

ConmanpHas
1 MHTPOBEpCHS! OHpe,Z[CJ'ICHHBIe CJIOJKHOCTU B YCTAHOBJICHUH MCKIICPCOHAJIBHBIX
Si KOHTAKTOB. OpI/IeHTaHI/IH Ha OOIeHne B Y3KOM KpyTy JApy3ed u

3HAKOMBIX.




HaunmenoBanue
No HOBBIX LKA Kparkas unTepnperaiysi HOBBIX IIKaJ

ConmanbHass FHTPOBEPCHS OTPaXKaeT BHYTPEHHIOIO HAIIPaBICHHOCTh
JAYHOCTA Ha CTCICHb HWHTCHCHBHOCTH COIHMAIBHBEIX KOHTAKTOB.
[IposiBnsieTcss, Kak MpaBWiIO, B THUIIE MOBEACHUS OOCIEIyeMOTO, €ro
MHUPOOIIYIICHUH U PEAKIMSIX HA PA3]IMYHBIC CTUMYJIBL.

[Ipusnaku conuansHOM Ae3amantanuu CoruanbHas e3aaanTaius
OTpakaeT CTEMEHb 3aTpyaHEHUS (OCIOKHEHHOE KAKUMU-JIHOO

ConmanpHas

P —— (dakTOpaMu) TIPU TPUCIIOCOOJEHUHM JUYHOCTH K MEHSIOIUMCS
5 I kaaa COLMAJIbHBIM  YCIIOBHSIM. BbpIpaxkaercss B  ONpPENCIICHHOM  THIIE

MCHXOMATHH IMOBCACHUA W MOXET, IPOABIATECA B CHHXXCHHH WKW YyTpare

(Pd). MOTHBAIIMM K TIO3HABATEIBHOW JAEATEIHHOCTH, MpodeccHOHATBHON
NEeSITeIbHOCTH, CHUKCHUIO YPOBHS HPABCTBEHHBIX M IICHHOCTHBIX
MIPEJICTABJICHHI, CHUKCHHUIO CIIOCOOHOCTH aJICKBATHOM CaMOOICHKH.
9TO  TMOHATHE  XapaKTEepPHU3YIOIlee  CIIOCOOHOCTh  4YeJOBEKa
peryaupoBarb CBOE B3aUMOJCHCTBHE CO CpPEIOM JEATEIBHOCTH.
OCHOBHBIMH JJICMEHTAMHU ITOBEICHYECKON PEryJSLUU  SBISIOTCS:
CaMOOLICHKA, YPOBEHb HEPBHO-TICUXMYECKOM YCTOMYMBOCTH, a TAKKE
3 Hosggg;f;:aﬂ HAJIMYME COIHATBLHOTO onoﬁzpeHI/Iﬂ (colManbHON TMOAJEPKKH) CO
TP CTOPOHBI OKPY>KAIOIIUX JIFOJICH

[ToBeneHuecKas: peryisiius OTPaXKaeT IENbIA P MHIMBUIYAIbHBIX
MPOSIBIICHUH, 0COOCHHOCTEH JTMYHOCTH, KOTOPBIC MPEAPacIoaramT K
YCTOMYMBOCTH TICUXUYECKON ICATEIBHOCTH IMPH TCHXHUYCCKUX MU
(bu3HUeCKUX Harpy3kax (3KCTPEMaTbHBIX CUTYAIIHSIX ).

IIkajbl BTOPOro YpoBHsI

TpeBOXKHOCTh OTpaXkaeT MPEUMYIICCTBEHHO PEAKIIUIO YEJIOBEKAa Ha
pa3M4yHbIe, dYalle BCErO COIHATBHO-TICHXOJOTHUYECKUE CTPECCOPHI,
OKUJAHWEC HETATUBHOW OICHKM WM arpecCHBHON  PEaKIIvH,
BOCIIPHUATHE HEOJIAroNpHUITHOTO K ce0€ OTHOILICHHS, YrPO3bl CBOEMY
Tpenowsocrs | CAMOYBAXCHHUIO, NECTIDKY, CKIOHHOCTL HEIOBEKa BOCIPUHHMATH

(Pt) yrpo3y cBoeMy «S1» B CaMbIX pa3IUYHBIX CUTYaIUSIX.

Camo 1o cebe 4YyBCTBO TPEBOTH SIBIISETCS BBIMATHIBAIOIIUM U BO
BCEX CMBICIIaX HEMPHUATHBIM OIlylieHueM. Kak mpaBuio, HEBO3MOKHO
MPEKPATUTh TPEBOXKUTHCS YCHUIMEM BOJHU, 3TO 3a4acTyl0 TOJBKO
yCYTYOJIIeT CTpax 4esioBeKa Mo MOBOJY TOTO, YTO OH HE B COCTOSTHUU
CIIPABHUTHCS CO CBOUMHU COOCTBEHHBIMH MBICIISIMHU.

['MnepTUMHBIN THIT MTOBEICHUS OTPAXKAeT MOCTOSIHHOE (MM YacToe)

. | mpeObIBaHMe denOBeKa B MPUIOIHATOM HACTPOCHHH, IaXKe TIpU
i f;ﬂﬁg:ﬁ OTCYTCTBUH KaKUX-THOO BHEITHHX IpPUHH JU1S 9TOTO. BripaxkeHHOCTB
(Ma) 9TOr0  THMA  OTJAMYaeT  JIIOJeH  OOJBIIONH  IMOJABMIKHOCTBIO,
OOIIMTENFHOCTBIO, YPE3MEPHON CaMOCTOSTENBHOCTBIO, HEIOCTATKOM
YYBCTBA JUCTAHIIUH B OTHOIICHUSX C IPYTUMH.

[lo momydeHHBIM pe3yJabTaTaM MPOBEIECHHOIO HCCIEAOBAaHUS, OBLIO
MOJATOTOBIIEHO HOBOE TNporpaMmHoe oOecriedeHue mpudopa «PODICy -
[Tpodeccnonan 3.20.5. B mensx NpakTHYECKOrO HCHBITAHUS IOATOTOBICHHOIO
IpOrpaMMHOr0  oOecrieyeHusi, ObLJI0 OpPraHU30BaHO M MPOBEIAEHO  €ro
anpoOupOBaHKE B XO/€ 0TOOpa CHEIUATHUCTOB IKCTPEMAIBHOTO TTPOQHIIS.



[Tpu anpoOupoBaHnY, HHAUBHIYAIBHO oOcienoBaHo 223 kanauaarta. B memsax
oOecrieueHuss HaJIeKHOCTH MOJICPHU3UPOBAHHOTO MPOTPAMMHOTO 00€CTICUeHHUs, B
X07I€ MPOBOIUMOM pabOThI MTPOBOAMIIACH €T0 HEOJHOKpATHAs T0pabOTKa, C yIeTOM
MPAKTUYECKUX 3aMEUaHUN BBISBIICHHBIX B X0/1€ 00CJICTIOBaHUMN.

[To pesympraTam ampoOUpOBaHMs BBHIPAOOTaH ONTUMAIBHBIA AJITOPUTM
paboTHl CHeHUanIucTa MPOBOSIIET0 UHAWBUIYaIbHOE 00CIEI0BaHNE C MIOMOIIBIO
npubopa «PODICy» ¢ mporpammubiM obecriedueHneM - Rofes 3.20.5, a Taxxke
OTIPEJICNICHO CcpeaHee BpeMs oOciemoBanus (6 - 7 MUH.), CPEIHSSI TPOITYCKHAs
criocoOHOCTh mpubopa (6 - 7 yemoBek / yac).

s obnerdyeHus: W3ydeHHs, OOECIIEUEHUS] €ro HaJeKHOCTH BECh IPOIECC
WHIMBHUIYAIEHOTO 00CIICIOBAHMSI IIPOBOIUIICS C YYETOM TPEX OCHOBHBIX YacTEH.

B pamkax BBOgHOH YacTH (10 1 MUHYTHI), CHCHHATUCTOM IPOBOISITUM
oOciefoBaHWe JOBOAWINCH JI0 KaHaujaTa IIeJib, YCIOBUS M TOPSAOK €ro
npoBeneHMs. Takke KaHAWAAT  ONpaliMBajcid Ha MPEAMET  TEKYIIETO
CaMOUYYBCTBUSI U COCTOSIHHSI 3/10pOBbsi. KaHIuaaThl, BBICKa3aBIIME >KaloObI Ha
IUIOX0€ CaMOYYBCTBHE, COCTOSIHME 3[0POBBS, K IMPOBEICHUIO OOCIEIOBaHHUS HE
Jomyckanuch. Jlamee  cmenuanucT  3amoJIHAJI  TACTIOPTHHIE  JaHHbIE  Ha
obOcnemyeMoro kauHaunara (hamMuiauss WMsT OTYECTBO, YMCIO, MECSI[ U TOJ
POYXKICHUS, TION U T.11.).

Hcxons w3 BBIMIEU3I0KEHHOTO MOXHO CAENaTh BBIBOJ, YTO PE3YJIbTAThI
npoBefieHHoro amnpobupoBanusi npudopa «PODICx»-IIpodeccuonan nHa 223
KaHAWIATaxX  [OATBEPAWIM  HANEKHOCTh  pabOThl  MOJEPHU3MPOBAHHOTO
nporpammuoro obecrneuenust (Rofes 3.20.5) mo3Bossitomero 3a OTHOCHUTENBEHO
HeOonbIoe Bpemss (6 - 7 MHH.) TPOBECTH HWHIWBHUAYaJIbHOE OOCJICAOBaHUC
KaHIWJaTa €O CKOpPOCThIO 6 - 7 wyen./dyac, B aBTOMATHYECKOM pEXKUME
NPOAHATN3UPOBATh MOJYYCHHBIE MMOKA3aTeNd O IMCHUXOJIOTMYECKUX 0COOEHHOCTSIX
00CIIelyeMOro ¥  BBIBECTH COOTBETCTBYIOIIMH  OTYET C  OIICHOYHBIMHU

IIOKAa3aTCIIsIMU.



